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Cada tipologia tem uma cor associada que pode consultar na lista seguinte: 

 

 
Aprender noutros contextos 

Articulação curricular 

Promoção social e da inclusão 

Sensibilizar, divulgar, informar 



Objetivos Projeto Educativo 

Siglas e respetivo significado para os vários objetivos do projeto educativo 
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2 Proporcionar respostas educativas diferenciadas que favoreçam a inclusão e o sucesso dos alunos. 
 

4 Garantir rigor e eficiência no desenvolvimento do processo de ensino e de aprendizagem, visando a 
qualidade e o sucesso das aprendizagens. 

 

6 Fomentar a participação construtiva e responsável de todos os membros da comunidade educativa. 
 

8 Assegurar a qualidade e o conforto dos espaços de trabalho e de convívio. 

5 Otimizar o trabalho colaborativo nos órgãos e estruturas. 

1 Promover o desenvolvimento das competências previstas à saída da escolaridade obrigatória. 

3 Implementar medidas de prevenção do abandono, absentismo, indisciplina. 

7 Celebrar protocolos com entidades cujos interesses sejam convergentes com os do agrupamento. 
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Data 

 
Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
02/09/2024 Departamento 

de Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Departamento 
de Matemática 

e Ciências 
Experimentais 

1 
4 

Visita de estudo a 
Belém /6º ano 

Visita de estudo ao jardim tropical, torre de Belém 
e mosteiro dos Jerónimos. 

Francisco Jorge Rodrigues Casimiro • Lina 
Maria Carvalho Leitao Guerra 

• Alunos: 6º ano Explorar a História das Descobertas Marítimas 
Portuguesas 
Explorar a Arquitetura Manuelina. 
Conhecer a função da conservação da 
biodiversidade como um meio de preservar e 
garantir recursos naturais e o equilíbrio do 
meio ambiente. 

 
De   

1 2/09/2024 
a 

31/07/2025 

 
Nun'Álvares 

Departamento 
de Expressões 

Outras 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Há talento na Nun' 
Álvares 

Concurso de talento nas diversas categorias: 
música, dança, desenho/ pintura etc.. 
Os alunos que considerarem ter um talento 
candidatam-se, formalizam a inscrição e mostram 
o seu talento a um (júri Profs/ AA) em audições 
para o efeito; 
Na ocasião da celebração do dia do Agrupamento 
mostrarão à Comunidade Educativa, os seus 
talentos. 

Alexandre Oliveira Lourenço • Alunos: Todos os 
alunos 

- Promover a sensibilidade estética e artística; 
- Mostrar o seu talento à 
Comunidade Educativa de forma 
responsável; 
- Envolver os talentos de culturas 
diferenciadas, respeitando e valorizando 
a diferença; 
- Participar e cooperar no aperfeiçoamento 
dos diversos talentos. 

 
12/09/2024 Departamento 

de 1º Ciclo 
6 Receção aos alunos Atividades de apresentação docente-aluno, visita 

aos espaços escolares e dinâmicas de 
conhecimento interpessoal 

Carla Domingas Saruga Buinho Infante • 
Joana Cristina dos Santos Carneiro 

• Alunos: 
1º 1A-MS, 1º 
1B-MS, 2º 2A- MS, 2º 2B-MS, 
3º 3A-MS, 4º 
4B-MS, 4º 4A- MS, B-MS, A- 
MS 
• Encarregados de Educação 

Promover o conhecimento interpessoal da 
comunidade escolar e do espaço físico escolar 

 
12/09/2024 Outras 3 Acolhimento aos alunos Receção aos alunos no portão; acolhimento na 

sala de aulas, com entrega de uma lembrança 
com mensagem de boas vindas. 

Convidado 1 • Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 3B 
-SJ, B-SJ, C- SJ, A-SJ 

Dar as boas vindas aos alunos. Estabelecer o 
primeiro contacto com os Encarregados de 
Educação. 

 
12/09/2024 Departamento 

de Educação 
Pré-Escolar 

2 
6 

Receção aos alunos Dar a conhecer o JI/escoola e espaços 
envolventes através de diversas dinâmicas. 

Sandra Isabel Vicente Nunes Matos • Alunos: 
C-NA, B-NA, A- NA 

Dar a conhecer o espaço do JI/escola e 
espaços envolventes, assim como a equipa 
do JI; 
Facilitar a adaptação das crianças; 

 
 

13/09/2024 
 

Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

2 
6 

Receção aos alunos Dinâmicas de apresentação 
Dar a conhecer o Jardim de Infância, espaços da 
escola, casas de banho, refeitório e recreio. 

Sandra Isabel Vicente Nunes Matos • Alunos: Todos os 
alunos 
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Data 

 
Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
18/09/2024 Todos os 

Departamento
s Curriculares 

 Outras 
Direção 

1 
3 
6 

Escola em Diálogo Dia dedicado à atividades de avaliação do 
trabalho realizado pelas turma nesta primeira fase 
do ano letivo e à entrega dos Prémios de Mérito 
2023-2024 ao alunos. nomeados. Envolvimento 
de encarregados de educação nestas atividade. 

Dulce Maria Lopes Costa • Gustavo Silva 
Évora • Maria Paula Pires Prates Coito • 
Rita Assunção Melo Violante Coelho 

• Alunos: Todos os 
alunos 
• Docentes 
• Encarregados de 
Educação 

Criar espaços de diálogo e de reflexão sobre o 
trabalho desenvolvido até este momento do ano 
letivo; Valorizar os diferentes tipos de bons 
desempenhos; envolver os EE nas atividades 
educativa. 

 
29/09/2024 Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 
6 

Jogos das Trocas pelo 
Comércio Local 

Trocar um objeto por diferentes objetos no 
comércio local. 

Ana Gisela Jordão Pinheiro • Cláudia Isabel 
Ferro Pinto Feiteira • Fernanda Maria de 
Abreu Ribeiro • Filipa Leonor Direito de 
Jesus • Ofélia Cristina Teixeira Fernandes 
Vieira • Sónia Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A- TM 

Conhecer o comércio local ao redor da Escola. 
Envolver a comunidade educativa na vida 
escolar. 
Desenvolver a comunicação. 
Antecipar e resolver situações problemáticas. 

 
01/10/2024 Departamento 

de 1º Ciclo 
6 Dia Mundial da Música Criação de instrumentos musicais com material 

reutilizado, tocar coletivo de músicas com os 
instrumentos e convite de presença às famílias. 

Joana Cristina dos Santos Carneiro • 
Mónica Alexandra Carapinha Pé-Curto de 
Oliveira 

• Alunos: 
1º 1A-MS, 1º 
1B-MS, 2º 2A- MS, 2º 2B-
MS, 3º 3A-MS, 4º 
4B-MS, 4º 4A- MS, B-MS, 
A- MS 
• Encarregados de 
Educação 

Proporcionar atividades de criação de 
instrumentos musicais, tocar recreativo de 
músicas e participação das famílias. 

 
01/10/2024 

 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 
4 

Visita de estudo à 
Quinta Pedagógica dos 
Olivais 

Visita de estudo da turma do 3ºA à Quinta 
Pedagógica dos Olivais. Atividade no âmbito do 
Dia do Animal. 

Ana Margarida Esteves Alves • Alunos: 3º 3A-A - Promover a educação ambiental. 
- Desenvolver o respeito pela Natureza. 
- Conhecer os animais no seu habitat natural. 
- Conhecer aspetos relacionados com a vida 
rural. 
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Data 

 
Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
04/10/2024 Departamento 

de 1º Ciclo 
6 Dia do Animal Atividade de recolha de alimentos, mantas, 

brinquedo para ajuda solidária de instituição de 
abrigo animal; leitura animada inter turmas de 
obras sobre animais e trabalhos de expressão 
artísticas. 

Mariana de Jesus Fialho Negreiros 
Gaudêncio • Marília Inês Raimundo Neves 
Dias 

• Alunos: 
1º 1A-MS, 1º 
1B-MS, 2º 2A- MS, 2º 2B-
MS, 3º 3A-MS, 4º 
4B-MS, 4º 4A- MS, B-MS, 
A- MS 
• Encarregados de 
Educação 

Promover ações de ajuda solidária de recolha 
de alimentos, mantas, brinquedos para 
instituição/abrigo animal; 
Promover a leitura animada inter turmas de 
obras sobre animais e a expressão artística de 
variadas formas. 

 
07/10/2024 APEE 8 Comemoração Dia do 

Professor 
Pequeno almoço com os professores APEE – EB Quinta S. João • Alunos: Todos os 

alunos 
• Docentes 

Reconhecer o trabalho dos professores. 

 
07/10/2024 APEE 8 Comemoração do Dia 

do Animal 
Momento de interação entre Cães e 
Alunos/Crianças, proporcionado pela Associação 
Rafeiro Alentejano. 

APEE – EB Quinta S. João • Alunos: Todos os 
alunos 

Sensibilizar para o respeito pelos animais. 

 
09/10/2024 Departamento 

de Educação 
Especial 

2 Feirinha de S. Martinho Atividade de exposição venda de trabalhos 
realizados com os alunos com medidas 
adicionais, doces e dinamização de um ateliê de 
expressão plástica. Participação do NICE. 

Anabela Maria Costa Leite • Alunos: 
5º ano, 6º ano, 7º ano, 8º 
ano, 9º ano 
• Docentes 
• Pessoal Não Docente 

Dar visibilidade a trabalhos realizados com os 
alunos; promover competências funcionais ao 
nível da comunicação, do uso do dinheiro 
(realizar trocos, conhecer o dinheiro) 

 
De 

11/10/2024 
a 

08/11/2024 

Departamento 
de Línguas 

1 
2 

Halloween Criação e exposição de trabalhos realizados 
pelos alunos e ou famílias alusivos ao tema. 

Lúcia Maria Matos Pinto • Alunos: Todos os 
alunos 
• Docentes 
• Encarregados de 
Educação 

Desenvolver o gosto pela língua Inglesa. 
Desenvolver aspetos da cultura inglesa. 

 
14/10/2024 Departamento 

de Educação 
Pré-Escolar 

2 
3 
4 

Semana da 
Alimentação 

Exploração de historias, musicas , rimas sobre 
alimentação saudável e não saudável; 
Dar a conhecer a rodas dos alimentos; 
Diálogos sobre hábitos alimentares das 
crianças/familias; 
Elaboração de ementas saudáveis para o lanche 
da manhã; 
Visita ao mercados das Cavaquinhas e comércio 
local para comprar frutas; 
Confecção de uma salada de frutas; 

Sandra Isabel Vicente Nunes Matos • Alunos: 
C-NA, B-NA, A- NA 

~ Conhecer e identificar hábitos de vida 
saudável; 
- Valorizar uma alimentação saúdável; 
- Conhecer e identificar grupos de alimentos; 

 
16/10/2024 Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 

Dia da alimentação Criação de iogurtes saudáveis e panquecas com 
fruta. 

Alice Conceição Dionísio Ramires • 
Conceição Maria Godinho Lopes • Cristina 
Maria Candeias David • David José Pratas 
Nunes de Matos Pereira • Elisabete da 
Conceição Martins • Gilda Maria Silva de 
Oliveira Batista • Isabel Cristina de Matos 
Marques • Isabel Maria Salvado da Costa 
Dias • Joana Filipa Nobre Arsénio • Jorge 
Miguel Ribeiro Rodrigues Vitoriano • Maria 
Manuela Almeida Castelo • Sara Marina 
Garcia dos Santos • Sónia Cristina Rocha 
Lucas 

• Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

A atividade tem como objetivo promover uma 
alimentação saudável e poder desta forma dar 
sugestões a seguir. 
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Data 

 
Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
16/10/2024 Departamento 

de 1º Ciclo 
6 Dia da Alimentação Confeção de saladas de fruta ou espetadas de 

fruta 
Elaboração de cartazes sobre alimentação 
saudável e pratos modelo de refeição saudável. 
Leitura de histórias e audição de canções 
relacionadas com esta temática. 

Graça da Conceição Costa Anibal Gaião • 
Márcia Cristina Ramos de Carvalho 
Greenleaf 

• Alunos: 
1º 1A-MS, 1º 
1B-MS, 2º 2A- MS, 2º 2B-
MS, 3º 3A-MS, 4º 
4B-MS, 4º 4A- MS, B-MS, 
A- MS 
• Encarregados de 
Educação 

Promover atividades confecção de 
refeição/sobremesa saudável. 
Divulgação de informação a partir de cartazes 
e pratos modelo de refeição saudável. 
Tratamento de dados de I.M.C dos alunos. 
Expressão artística e criativa de canções e 
histórias sobre a alimentação/alimentos 
saudáveis. 

 
16/10/2024 

 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 Dia da alimentação Solicitar aos alunos que tragam uma peça de fruta 

e fazer uma salada de fruta partilhada. 
Ana Gisela Jordão Pinheiro • Cláudia Isabel 
Ferro Pinto Feiteira • Fernanda Maria de 
Abreu Ribeiro • Filipa Leonor Direito de 
Jesus • Ofélia Cristina Teixeira Fernandes 
Vieira • Sónia Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A- TM 

Sensibilizar para a importância da alimentação 
saudável 

 
23/10/2024 Outras 1 

6 
Thanksgiving Alteração e tradução da Ementa escolar para 

Inglês, comemorando o Dia de Ação de Graças 
em todos os ciclos. 
Sopa de Abórora 
Perú com puré de batata 
Maçã assada 
 
Realização de trabalhos pelos alunos. 

António Manuel Gomes Filipe • João Luís 
Cerqueira Soares • José Dinis Ferreira 
Pereira • Lúcia Maria Matos Pinto • Paula 
Cristina Moreira Mascarenhas • Vera 
Alexandra da Silva Seixas Gonçalves 

• Alunos: Todos os 
alunos 
• Pessoal Não Docente 

Conhecimento de outras culturas. 

 
28/10/2024 Departamento 

de Ciências 
Sociais e 
Humanas 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Passeio no Tejo Passeio de Bote de Fragata "Baía do Seixal Helena Maria Sant'ana Veríssimo • Rui 
Jorge Fernandes Pinto de Almeida • Rute 
Cristina da Rocha Saraiva • Tiago 
Fernandes Vitorino 

• Alunos: 7º ano Levar os alunos do 7º ano a realizar uma 
atividade diferente, que lhes permita conhecer 
o património local e natural do estuário do Tejo 
e as embarcações típicas locais. 

 
De 

28/10/2024 
a 

06/11/2024 

Departamento 
de Ciências 

Sociais e 
Humanas 

Departamento 
de Expressões 
Departamento 

de Línguas 
Departamento 
de Matemática 

e Ciências 
Experimentais 

1 
4 
7 

Retratos, contadores de 
histórias. 

Visita à exposição "Rostos da Terra" e 
participação na atividade - Retratos, contadores 
de histórias. 

Sandra Cristina Prates Boleta • Alunos: Todos os 
alunos 

Promover o "Saber" noutros contextos. 
Promover a Interculturalidade. 

 
31/10/2024 Departamento 

de 1º Ciclo 
6 Dia de Halloween Atividades comemorativas do dia com 

visionamento de videos animados, ilustração de 
elementos alusivos à festividade e lanche 
partilhado com as famílias. 

Graça da Conceição Costa Anibal Gaião • 
Márcia Cristina Ramos de Carvalho 
Greenleaf 

• Alunos: 
1º 1A-MS, 1º 
1B-MS, 2º 2A- MS, 2º 2B-
MS, 3º 3A-MS, 4º 
4B-MS, 4º 4A- MS, B-MS, 
A- MS 
• Encarregados de 
Educação 

Promover atividades de expressão e 
comunicação comemorativas do dia e o 
convívio partilhado com as famílias do pré- 
escolar. 
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Data 

 
Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
31/10/2024 APEE 6 Halloween e Pão por 

Deus 
Decoração da escola alusiva à data. Sessão 
sobre o Terramoto e a origem da tradição "Pão 
por Deus" 

APEE – EB de Arrentela • Alunos: 
1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 

Contribuir para um clima harmonioso entre os 
membros da comunidade escolar. 
Compreender tradições. 

 
31/10/2024 APEE 1 Pão Por Deus Recriar cenários pós terramoto 1755; trazer a 

história à escola; as crianças pede "Pão por 
Deus" 

APEE – EB Quinta S. João  • Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

Proporcionar momento de convívio; 
Sensibilizar para as tradições. 

 
31/10/2024 APEE 6 Halloween Brincadeira no final do dia; banca de venda de 

doces alusivos ao evento; angariação de verbas 
para a atividade "Pão por Deus" 

APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

Assinalar data festiva; promover o convívio 
entre alunos. 

 
  31/10/2024 

 
Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

2 
5 

Halloween e Pão Por 
Deus 

Construção de decorações alusivas ao Halloween 
para decoração da escola. 
Visionamento de vídeos alusivos à tradição 
portuguesa do Pão por Deus, que expliquem a 
sua origem, dando a conhecer o património 
cultural do nosso país. 

Ana Margarida Esteves Alves • Carmelita 
Conceição Viegas T.S.Gorgulho Arvelos • 
Isabel Maria Teixeira Vidal • Marisa 
Alexandra Vicente da Silva 

• Alunos: 
1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 

- Estimular a aprendizagem cultural, 
conhecendo o património cultural e tradições 
do nosso e de outros países. 
- Compreender diferenças culturais. 
- Proporcionar momentos lúdicos e de 
diversão. 

 31/10/2024 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 Atividades de 

Halloween 
Realizar pinturas e máscaras 
Dar a conhecer a tradição na aula de inglês 
Fazer um concurso de máscaras 
Expor os trabalhos dos alunos 

Cláudia Isabel Ferro Pinto Feiteira • Filipa 
Leonor Direito de Jesus • José Dinis 
Ferreira Pereira • Ofélia Cristina Teixeira 
Fernandes Vieira • Sónia Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A- TM 

Dar a conhecer tradições e costumes de outros 
países. 
Expressar através da arte 

 
De 

01/11/2024 
a 

15/11/2024 

Departamento 
de Matemática 

e Ciências 
Experimentais 

1 
4 
7 

Bebras - Pensamento 
Computacional 

Participação no projeto internacional de desafios 
para o desenvolvimento do pensamento 
computacional. 

Célia de Jesus Rato Rosado • Francisco 
Jorge Rodrigues Casimiro • Sandra Cristina 
Prates Boleta 

• Alunos: 
5º ano, 6º ano 

Promover o pensamento computacional 

 
05/11/2024 Departamento 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

1 
2 
6 

A Terra Treme 2024 Iniciativa Nacional de prevenção sísmica Alda Maria Martins Calheiros • Hugo 
Alexandre Nogueira Paiva • Jorge Osvaldo 
Dias Santos Gonçalves • Liliana Patrícia de 
Sousa Miranda • Maria de Lourdes Quental 
Valente • Maria Helena Ribeiro Afonso de 
Matos • Maria Patricia da Silva Dias • 
Mónica Susana Baptista Oliveira Cruz 

• Alunos: Todos os 
alunos 
• Docentes 
• Pessoal Não Docente 

Exercitar os “3 gestos que salvam” – BAIXAR, 
PROTEGER e AGUARDAR; 
Conhecer as medidas preventivas e os 
comportamentos de autoproteção a adotar 
ANTES, DURANTE e DEPOIS de um sismo. 
Sensibilizar para a importância da prevenção 
sísmica. 

 
05/11/2024 Departamento 

de 1º Ciclo 
6 A Terra treme Exercício A TERRA TREME, que visa exercitar 

os “3 gestos que salvam” – BAIXAR, PROTEGER 
e AGUARDAR, dando a conhecer aos cidadãos 
as medidas preventivas e os comportamentos de 
autoproteção a adotar ANTES, DURANTE e 
DEPOIS de um sismo. 

Ana Maria Pereira Fernandes Amaro • 
Mónica Alexandra Carapinha Pé-Curto de 
Oliveira 

• Alunos: 
1º 1A-MS, 1º 
1B-MS, 2º 2A- MS, 2º 2B-
MS, 3º 3A-MS, 4º 
4B-MS, 4º 4A- MS, B-MS, 
A- MS 

Sensibilizar para questões ambientais atuais; 
Preparar para o risco sísmico; 
Divulgar algumas catástrofes naturais. 
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Atividade 
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Público-Alvo 
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05/11/2024 
 

Departamento 
de 1º Ciclo 

1 A terra treme Simulacro de terramoto Ana Gisela Jordão Pinheiro • Cláudia Isabel 
Ferro Pinto Feiteira • Fernanda Maria de 
Abreu Ribeiro • Filipa Leonor Direito de 
Jesus • Ofélia Cristina Teixeira Fernandes 
Vieira • Sónia Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A- TM 

Sensibilizar para o modo de atuação durante 
um tremor de terra 

 
11/11/2024 APEE 6 Comemoração Dia de 

São Martinho 
Colaboração com a escola na realização de 
Magusto; Quermes e estendal solidário; 
angariação de fundos para atividades de Natal. 

APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

Assinalar da ta festiva; proporcionar momentos 
de convívio; sensibilizar para a solidariedade. 

 
11/11/2024 APEE 6 S. Martinho Colaborar nas atividades da escola APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 

1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 

Envolver os pais e as famílias nas atividades 
escolares. 

 
11/11/2024 Departamento 

de Educação 
Pré-Escolar 

2 
4 
6 

Comemoração do S. 
Martinho 

Realização de atividades no âmbito do S. 
Martinho: 
- A Lenda de S. Martinho; 
-Elaboração de cartuchos para as castanhas; 
- Realização de lanche partilhado; 

Sandra Isabel Vicente Nunes Matos • Alunos: 
C-NA, B-NA, A-NA 

- Dar a conhecer as tradições e festividades; 
- Desenvolver a criatividade e imaginação; 
- Criar o gosto pelas histórias tradicionais; 

 
11/11/2024 Departamento 

de 1º Ciclo 
6 Magusto Assar tradicional de castanhas pela comunidade. 

Realização de concurso de bolos/doces de 
Outono, confecionados pelas familias. 
Elaboração de origami-cartucho para as 
castanhas assadas. 

Mariana de Jesus Fialho Negreiros 
Gaudêncio • Nádia Alexandra Pereira 
Cobrado de Azevedo 

• Alunos: 
1º 1A-MS, 1º 
1B-MS, 2º 2A- MS, 2º 2B-
MS, 3º 3A-MS, 4º 
4B-MS, 4º 4A- MS, B-MS, 
A- MS 
• Encarregados de 
Educação 

Comemorar a data festiva em comunidade 
escolar e envolver as famíias num projeto 
comum; 
Comunicar com sensibilidade estética e 
artística. 

 
 

11/11/2024 
 

Departamento 
de 1º Ciclo 

Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

2 
6 

Magusto na escola Exploração de textos/vídeos alusivos a tradições 
do nosso país. 
Fazer um Magusto no recreio da escola 
promovendo momentos de confraternização entre 
toda a comunidade escolar. 

Ana Margarida Esteves Alves • Carmelita 
Conceição Viegas T.S.Gorgulho Arvelos • 
Isabel Maria Teixeira Vidal • Maria Adelaide 
Almeida Amaral dos Santos • Marisa 
Alexandra Vicente da Silva 

• Alunos: 
1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 
• Docentes 

- Promover o conhecimento de tradições 
culturais. 
- Criar momentos de confraternização entre a 
comunidade escolar. 
- Incentivar hábitos alimentares saudáveis. 

  
11/11/2024 

Departamento 
de 1º Ciclo 

1 
2 
3 
6 

Dia de S. Martinho Solicitar aos alunos castanhas e caruma 
Contar a história da lenda de S. Martinho 
Falar de solidariedade 
Fazer uma fogueira de S. Martinho com caruma e 
assar as castanhas 
Realizar cartuxos decorados 
Participar, conjuntamente com os encarregados 
de educação numa gincana de jogos tradicionais 
Partilhar e provar castanhas assadas 

Ana Gisela Jordão Pinheiro • Cláudia Isabel 
Ferro Pinto Feiteira • Fernanda Maria de 
Abreu Ribeiro • Filipa Leonor Direito de 
Jesus • Ofélia Cristina Teixeira Fernandes 
Vieira • Sónia Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A- TM 

Envolver a comunidade educativa na vida 
escolar 
Abrir a escola à comunidade Desenvolver 
competências de Expressão artística e 
desportiva 
Contar e ouvir histórias 

 
12/11/2024 Departamento 

de Expressões 
1 
2 

Torneio de Andebol 4 
kids 

Torneio de interturmas segundo um modelo de 
atividade previsto nos projetos complementares 
do Desporto Escolar. 

Pedro Raimundo da Silva Gamito • Ricardo 
Miguel Teixeira Lopes Viegas Gomes 

• Alunos: Todos os 
alunos 

Aplicar em contexto de competição as 
aprendizagens desenvolvidas. 
Saber mobilizar a ética desportiva. 
Trabalhar em equipa e com cultura desportiva. 
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Data 

 
Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
De 

18/11/2024 
a 

13/12/2024 

Departamento 
de Expressões 
Departamento 

de Línguas 

1 
8 

Christmas doors Decorar portas das salas com motivos natalícios. Lúcia Maria Matos Pinto • Alunos: Todos os 
alunos 
• Docentes 

Desenvolver o gosto pelas tradições. 
Desenvolver o espírito critico e criatividade. 

 
De 

19/11/2024 
a 

21/11/2024 

Departamento 
de Ciências 

Sociais e 
Humanas 

1 
2 
3 
4 
7 

Visita ao Ecomuseu Visita ao Ecomuseu no âmbito da disciplina de 
História, Geografia e Projeto, no contexto do 
tema: Expansão e mudança nos séculos XV e 
XVI, globalização e interculturalidade. 

Rui Jorge Fernandes Pinto de Almeida • 
Rute Cristina da Rocha Saraiva • Tiago 
Fernandes Vitorino 

• Alunos: 8º ano 
• Docentes 

Dar a conhecer aos alunos embarcações 
tradicionais/típicas do Concelho. 
Envolver os alunos na descoberta do 
património local através da visita a núcleos 
museológicos e culturais. 

  
20/11/2024 

Departamento 
de 1º Ciclo 

Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

2 
4 

Dia Nacional do Pijama Adesão ao projeto e participação no Dia Nacional 
do Pijama, seguindo as orientações e 
calendarização da Missão Pijama. 
A atividade abrange todas as turmas da escola. 

Ana Margarida Esteves Alves • Carmelita 
Conceição Viegas T.S.Gorgulho Arvelos • 
Isabel Maria Teixeira Vidal • Marisa 
Alexandra Vicente da Silva 

• Alunos: 
1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 

- Educar sobre os direitos das crianças. 
- Sensibilizar as crianças para a importância da 
solidariedade. 
- Incentivar e desenvolver a responsabilidade 
social. 
- Envolver a comunidade escolar e familiar. 

  
22/11/2024 

Departamento 
de 1º Ciclo 

1 
2 
7 

Aprender fora da sala 
de aula 

Visita à quinta da Fidalga 
Realização de peddy paper 
Visita museu Manuel Cargaleiro 

Ana Gisela Jordão Pinheiro • Cláudia Isabel 
Ferro Pinto Feiteira • Fernanda Maria de 
Abreu Ribeiro • Filipa Leonor Direito de 
Jesus • Sónia Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A- TM 
• Docentes 
• Pessoal Não Docente 

Dar a conhecer o património e a história do 
Seixal 
Resolver problemas Ler 
e decifrar enigmas 

  
22/11/2024 

Departamento 
de Expressões 

6 Torneio de 
Matraquilhos 

Atividade aberta às turmas do 2.º e 3.º ciclos. Bruno Gomes Veras • Pedro Nuno Dinis 
Vieira 

• Alunos: Todos os 
alunos 

Vivenciar as ações de um jogo popular em 
contexto regulado e competitivo. 

 
27/11/2024 Departamento 

de Expressões 
Outras 

1 
2 
3 
6 

Desporto Escolar - 
Andebol (encontro 1) 

Concentração dos grupos/equipas de Andebol do 
Desporto Escolar. 

Ricardo Miguel Teixeira Lopes Viegas 
Gomes 

• Alunos: Todos os 
alunos 

Estabelecer um nível de participação 
estruturado e regulado pelos valores da ética 
desportiva. 

  
28/11/2024 

Departamento 
de 1º Ciclo 

Departamento 
de Línguas 

1 
2 

Thanks Giving Conhecer as atividades realizadas no Dia de 
Ação das Graças 
Dar a conhecer a gastronomia do dia de ação das 
graças 
Elaborar penas através de recursos expressivos 
Cantar canções 

José Dinis Ferreira Pereira • Alunos: 
3º 3A-TM, 4º 4A-TM 

Dar a conhecer tradições e costumes. 

 
De 

29/11/2024 
a 

18/12/2024 

Departamento 
de Línguas 

1 Correio de Natal Carta / Mensagens de Natal Graça Alexandra Vilhena Braz Coelhas • 
Graça de Jesus Melo Silva • Maria Antónia 
Teixeira Pereira Milheiras • Maria José 
Nogueira Leal • Mariana Guerreiro 
Francisco • Paula Maria Salvador de Jesus 
Luís • Sara Fernandes Varela 

• Alunos: 
5º ano, 6º ano 
• Docentes 
• Pessoal Não Docente 

Celebrar / Comemorar uma data festiva 
Escrever textos organizados em parágrafos, de 
acordo com o género textual que convém à 
finalidade comunicativa (a carta). 
Escrever com respeito pelas regras de 
ortografia e pontuação. 

 
De 

01/12/2024 
a 

23/12/2024 

APEE 6 Cabaz Solidário Recolha de bens alimentares; doação dos 
alimentos à famílias carenciadas; contribuição 
com casacos e calçado de inverno. 

APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

Recolher alimentos e vestuário para 
distribuição a famílias carenciadas. 
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Data 

 
Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
03/12/2024 Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

2 Dia Internacional da 
Pessoa com deficiência 

Atividades de promoção de valores de inclusão e 
equidade no seio da comunidade educativa: 
visualização de vídeos animados e audição de 
histórias contadas, reflexão e jogos de grupo 
sobre questões de identidade, empatia e respeito 
pela diferença; expressão artística de mensagens 
de sensibilização (canto. dança e pintura) e 
partilha digital com os docentes da Educação 
Especial. 

Ana Cristina Braga Lemos Rodrigues • 
Maria Celeste Prata Gregório 

• Alunos: 
1º 1A-MS, 1º 
1B-MS, 2º 2A- MS, 2º 2B-
MS, 3º 3A-MS, 4º 
4B-MS, 4º 4A- MS, B-MS, 
A-MS 

Sensibilizar para a inclusão e equidade na 
comunidade educativa. 
Promover atividades/ações de 
desenvolvimento da consciência cívica e 
empatia. 

 
03/12/2024 Departamento 

de Expressões 
Outras 

1 
2 
3 
5 
6 

Corta-mato interno 
(Prof. Motta Moreira) 

Atividade a envolver todos os alunos que 
pretendam participar do 4.º ao 9.º ano de 
escolaridade e UMD's. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • 
Bruno Gomes Veras • Pedro Nuno Dinis 
Vieira • Pedro Raimundo da Silva Gamito • 
Ricardo Miguel Teixeira Lopes Viegas 
Gomes • Rui Pedro Tavares Azevedo 

• Alunos: Todos os 
alunos 
• Docentes 
• Pessoal Não Docente 

Proporcionar um momento de introdução e 
desenvolvimento das experiências motoras no 
âmbito do corta-mato, fomentando a partilha da 
ação e o incentivo aos participantes no 
cumprimento do percurso a definir. 

 03/12/2024 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 

Dia Mundial da Pessoa 
com Deficiência 

Desenvolver atividades que sensibilizem para a 
aceitação da diferença e inclusão da mesma. 
Debate com os alunos. 
Leitura de um conto. 
Pintura de 1 dm2 livremente 
Completar e pintar o elefante Elmer com todos os 
dm2 
Falar sobre a diferença 
Realizar o balanço da atividade 

Cláudia Isabel Ferro Pinto Feiteira • Filipa 
Leonor Direito de Jesus • Maria Otilia 
Ribeiro Antunes Paiva Simões • Ofélia 
Cristina Teixeira Fernandes Vieira 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A-TM 

Sensibilizar para a diferença, aceitação e 
inclusão. 
Construir dm2. 
Expressar livremente através da pintura. 
Construir um mural conjunto. 
Refletir sobre a diferença e a deficiência. 

 
05/12/2024 Departamento 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

2 
6 

Cerimónia do Hastear 
Bandeira Eco-Escolas 

Cerimónia de reconhecimento do trabalho 
desenvolvido no Eco-Escolas no ano letivo 
2023_25 - Hastear da bandeira Eco-Escolas 

Mónica Susana Baptista Oliveira Cruz • Alunos: 
5º ano, 6º ano, 7º ano, 8º 
ano, 9º ano 
• Docentes 
• Pessoal Não Docente 
• Encarregados de 
Educação 

Divulgar o reconhecimento do trabalho 
desenvolvido pela comunidade escolar em prol 
do ambiente e da sustentabilidade; Sensibilizar 
para a importância da educação ambiental para 
a sustentabilidade do planeta. 

 09/12/2024 
Departamento 
de Educação 

Especial 

2 Feira de Natal Exposição-venda de trabalhos temáticos 
realizados com os alunos com vista à angariação 
de verbas para o passeio surpresa do final do ano 
letivo-alunos com a medida Adaptações 
Curriculares Significativas. 

Anabela Maria Costa Leite • Alunos: 
5º ano, 6º ano 
• Docentes 
• Pessoal Não Docente 

Dar visibilidade aos trabalhos desenvolvidos 
com os alunos, promover a inclusão através da 
arte e do artesanato, promover competências 
funcionais junto dos alunos. 

 
De 

09/12/2024 
a 

20/12/2024 

Departamento 
de Expressões 

1 
2 
3 
4 

Audição de Natal Apresentação do reportório trabalhado em 
contexto de sala de aula. 

Alexandre Oliveira Lourenço • Henrique 
Manuel Soares Antunes 

• Alunos: 
5º ano, 6º ano 
• Docentes 

Apresentar trabalho realizado com as turmas 
em Educação Musical; 
Cooperar e relacionar-se positivamente com 
os seus pares; 
Experienciar a "cultura de palco". 

 
12/12/2024 Departamento 

de Educação 
Pré-Escolar 

2 
3 
4 

"Elétrico de Natal" Passeio no elétrico de Natal, pela cidade de 
Lisboa. 

Rita Fabiana Ginga e Costa da Conceição • Alunos: C-NA - Dar a conhecer os diferentes tipos de 
transporte; 
- Proporcionar momentos lúdicos; 
- Sensibilizar para a quadra natalícia; 
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Data 

 
Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
12/12/2024 Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

1 Teatro “ A Bela e o 
Monstro” 

Ida ao teatro Politeama para audição da "A Bela e 
o monstro- O musical". 

Ana Cristina Braga Lemos Rodrigues • Ana 
Maria Pereira Fernandes Amaro • Carla 
Domingas Saruga Buinho Infante • Graça 
da Conceição Costa Anibal Gaião • Joana 
Cristina dos Santos Carneiro • Márcia 
Cristina Ramos de Carvalho Greenleaf • 
Mariana de Jesus Fialho Negreiros 
Gaudêncio • Marília Inês Raimundo Neves 
Dias • Mónica Alexandra Carapinha Pé- 
Curto de Oliveira • Nádia Alexandra Pereira 
Cobrado de Azevedo 

• Alunos: 
1º 1A-MS, 1º 
1B-MS, 2º 2A- MS, 2º 2B-
MS, 3º 3A-MS, 4º 
4B-MS, 4º 4A- MS, B-MS, 
A-MS 

Promover a sensibilidade estética e artística. 
Proporcionar aprendizagem noutros contextos. 

 
16/12/2024 Departamento 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

1 
2 
4 

Feira de fósseis e 
minerais 

Feira de fósseis de minerais- Exposição e venda 
de amostras 

Mónica Susana Baptista Oliveira Cruz • Alunos: 
5º ano, 6º ano, 7º ano, 8º 
ano, 9º ano 
• Docentes 
• Pessoal Não Docente 
• Encarregados de 
Educação 

Dar a conhecer exemplares de rochas, 
minerais e fósseis; 
Mostrar a aplicação de rochas e minerais na 
joalharia; 
Permitir a acessibilidade a aquisição de 
exemplares a baixo custo. 

  
17/12/2024 

Departamento 
de Expressões 

Outras 

1 
2 
3 
5 
6 

Corta-mato Concelhio Atividade a envolver todos os alunos apurados no 
corta-mato interno. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • 
Bruno Gomes Veras • Pedro Nuno Dinis 
Vieira • Pedro Raimundo da Silva Gamito • 
Ricardo Miguel Teixeira Lopes Viegas 
Gomes • Rui Pedro Tavares Azevedo 

• Alunos: Todos os 
alunos 

Proporcionar um momento de competição e 
desenvolvimento das experiências motoras no 
âmbito do corta-mato, fomentando a partilha da 
ação entre escolas do concelho e a 
responsabilidade aos participantes no 
cumprimento do percurso a definir. 

 
18/12/2024 APEE 6 Natal Visita do Pai Natal para entrega de mimo/prenda 

aos alunos 
APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 

1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 4º 4A-SJ, 4º 
4B 
-SJ, B-SJ, C-SJ, A-SJ 

Assinalar data festiva; promover convívio. 

  
19/12/2024 

Departamento 
de 1º Ciclo 

6 Passeio de final de ano Passeio de final de ano em local a designar Ana Gisela Jordão Pinheiro • Cláudia Isabel 
Ferro Pinto Feiteira • Fernanda Maria de 
Abreu Ribeiro • Filipa Leonor Direito de 
Jesus • José Dinis Ferreira Pereira • Ofélia 
Cristina Teixeira Fernandes Vieira • Sónia 
Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A- TM 

Vivenciar experiências diversificadas de 
aprendizagem noutros contextos 
Fomentar relações interpessoais 

 
20/12/2024 Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 

Natal Criação de pequenas prendas de Natal para os 
alunos levarem para casa. 

Alice Conceição Dionísio Ramires • 
Conceição Maria Godinho Lopes • Cristina 
Maria Candeias David • David José Pratas 
Nunes de Matos Pereira • Elisabete da 
Conceição Martins • Gilda Maria Silva de 
Oliveira Batista • Isabel Cristina de Matos 
Marques • Isabel Maria Salvado da Costa 
Dias • Joana Filipa Nobre Arsénio • Jorge 
Miguel Ribeiro Rodrigues Vitoriano • Maria 
Manuela Almeida Castelo • Sara Marina 
Garcia dos Santos • Sónia Cristina Rocha 
Lucas 

• Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

A atividade tem como objetivo promover a 
possibilidade de conhecer outros contextos 
festivos e criar um pequeno presente para 
poderem levar para casa. 
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Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
20/12/2024 Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

6 Festa de Natal Celebração da época natalícia em comunidade 
educativa: recitar de poemas, canto e 
musicalização de canções e dança coletiva. 

Ana Cristina Braga Lemos Rodrigues • Ana 
Maria Pereira Fernandes Amaro • Carla 
Domingas Saruga Buinho Infante • Graça 
da Conceição Costa Anibal Gaião • Joana 
Cristina dos Santos Carneiro • Márcia 
Cristina Ramos de Carvalho Greenleaf • 
Mariana de Jesus Fialho Negreiros 
Gaudêncio • Marília Inês Raimundo Neves 
Dias • Mónica Alexandra Carapinha Pé- 
Curto de Oliveira • Nádia Alexandra Pereira 
Cobrado de Azevedo 

• Alunos: 
1º 1A-MS, 1º 
1B-MS, 2º 2A- MS, 2º 2B-
MS, 3º 3A-MS, 4º 
4B-MS, 4º 4A- MS, B-MS, 
A-MS 

Promover a participação ativa noutros 
contextos educativos. 
Fomentar a sensibilidade estética e artística. 

 
20/12/2024 APEE 6 20 de dezembro: Natal! Decoração da escola com enfeites temáticos. 

Oferta de um "miminho" e material pedagógico. 
APEE – EB de Arrentela • Alunos: 

1º 1A-A, 3º 3A-A, 4º 4A-A, A-
A 

Contribuir para um clima harmonioso entre os 
membros da comunidade escolar. 

  
20/12/2024 

Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

2 
3 
4 
6 

"Cinema de Natal" No âmbito do encerramento da atividade letiva as 
crianças irão assitir a um filme de natal. 

Sandra Isabel Vicente Nunes Matos • Alunos: 
C-NA, B-NA, A-NA 

- Dar a oportunidade aos alunos de estarem 
em contacto com outra forma de expressão 
artística; 
- Promover o espirito crítico; 
- Proporcionar aos alunos momentos de 
aprendizagem associados ao lazer; 

  
20/12/2024 

Departamento 
de 1º Ciclo 

Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

2 
5 
6 

Festa de Natal Atividade planificada em colaboração com a 
APEE. 
Sessão de cinema na escola e lanche partilhado. 
Exposição dos enfeites de Natal feitos durante o 
mês de dezembro com os alunos e em 
colaboração com as famílias. 
Oferta aos alunos por parte da APEE. 

Carmelita Conceição Viegas T.S.Gorgulho 
Arvelos 

• Alunos: 
1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 
• Docentes 

- Estimular a criatividade e a Expressão 
Artística. 
- Educar sobre o significado cultural e 
tradicional do Natal. 
- Promover o espírito de Natal e a partilha. 
- Fortalecer os laços entre Famílias e 
Comunidade. 
- Proporcionar um ambiente de diversão e 
convívio. 

 
 

20/12/2024 
 

Departamento 
de 1º Ciclo 

1 
6 

Festa de Natal 
Intercultural 

Espetáculo de Natal com danças e canções 
Realizar chapéus de Pai Natal em cartolina e 
algodão 
Lanche partilhado com gastronomia dos países 
dos alunos da escola 

Ana Gisela Jordão Pinheiro • Cláudia Isabel 
Ferro Pinto Feiteira • Fernanda Maria de 
Abreu Ribeiro • Filipa Leonor Direito de 
Jesus • Sónia Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A- TM 
• Encarregados de 
Educação 

Dar a conhecer a gastronomia de outros países 
Promover a participação dos encarregados de 
educação na vida da escola 
Desenvolver habilidades de recorte, colagem e 
pintura 
Desenvolver habilidades motoras e musicais 

 20/12/2024 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 
6 

Feira do Livro e do 
Brinquedo usado 

Trocar, vender e comprar livros e brinquedos 
usados 

Sónia Silva da Costa • Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A- TM 

Promover a reutilização de livros e brinquedos 
Realizar contas com euros 
Desenvolver a comunicação 
Promover relações interpessoais 

 
De 

05/01/2025 
a 

31/01/2025 

APEE 6 Saco dos Reis Magos Atribuição de vales para aquisição de roupa, 
jogos e livros 

APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

Apoiar as famílias carenciadas. 

   09/01/2025 
Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

2 Ida ao teatro Ida ao Teatro TIL para assistir à peça "O Quebra 
Nozes". 

Carmelita Conceição Viegas T.S.Gorgulho 
Arvelos 

• Alunos: 
1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 

- Despertar o gosto pelo teatro. 
- Diversificar metodologias de 
ensino/aprendizagem. 
- Estimular a criatividade e a imaginação. 
- Fomentar nos alunos atitudes de saber estar 
numa sala de espetáculos. 
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Data 

 
Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
De 

10/01/2025 
a 

24/01/2025 

Departamento 
de Matemática 

e Ciências 
Experimentais 

1 
2 
4 

Conhecer a natureza 
na Fábrica da Pólvora 
de Vale de Milhaços 

Visita de estudo interdisciplinar CN_FQ_CD Hugo Alexandre Nogueira Paiva • Liliana 
Patrícia de Sousa Miranda • Maria Patricia 
da Silva Dias • Mónica Susana Baptista 
Oliveira Cruz  

• Alunos: 8º ano Conhecer aspetos da biodiversidade existente 
no concelho; 
Reconhecer que junto de zonas urbana ainda 
há refúgios onde existe natureza e onde a vida 
selvagem se adapta; 
Desenvolver a curiosidade científica. 

 
De 

20/01/2025 
a 

23/01/2025 

Departamento 
de Expressões 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Torneio de Basquetebol 
(3 contra 3) 

Torneio interno de inter-turmas na modalidade de 
3 x 3 - projeto complementar do Desporto Escolar. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • 
Bruno Gomes Veras • Pedro Nuno Dinis 
Vieira • Pedro Raimundo da Silva Gamito • 
Ricardo Miguel Teixeira Lopes Viegas 
Gomes • Rui Pedro Tavares Azevedo 

• Alunos: 
5º ano, 6º ano, 7º ano, 8º 
ano, 9º ano 

Estabelecer um nível de participação 
estruturado e regulado pelos valores da ética 
desportiva. 

   21/01/2025 
Departamento 
de Expressões 

1 
2 
3 
4 
6 

Corta-mato Distrital Atividade a envolver todos os alunos apurados 
nos eventos anteriores da modalidade do 4.º ao 
9.º ano de escolaridade e UMD's. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • 
Bruno Gomes Veras • Pedro Nuno Dinis 
Vieira • Pedro Raimundo da Silva Gamito • 
Ricardo Miguel Teixeira Lopes Viegas 
Gomes • Rui Pedro Tavares Azevedo 

• Alunos: Todos os 
alunos 

Promoção dos valores ético-desportivos numa 
saudável competição entre escolas do distrito. 

 
22/01/2025 Departamento 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

1 
2 
4 

Visita de Estudo Quake 
e Museu da Marinha 
"Heróis e Berlindes do 
Céu" 

Visita de Estudo Interdisciplinar CN_FQ Alda Maria Martins Calheiros • Hugo 
Alexandre Nogueira Paiva • Maria de 
Lourdes Quental Valente • Maria Helena 
Ribeiro Afonso de Matos • Maria Patrícia da 
Silva Dias  

• Alunos: 
7º D, 7º E, 7º A, 
7º C, 7º B 

Conhecer o Céu do pais e orientação pelas 
constelações; 
Conhecer as constelações e estrelas 
existentes; 
Conhecer a recriação de Lisboa de 1755 e as 
medidas de prevenção sísmica; 
Experienciar a simulação do grande tremor de 
terra que destruiu Lisboa; 
Compreender a influência do sismo de Lisboa 
de 1755 na zona da baixa Pombalina; 

  
22/01/2025 

Departamento 
de Expressões 

Outras 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Boccia - torneio 
equipas 

Competição dos grupos/equipas de Boccia - 
pares e equipas. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • Alunos: Todos os 
alunos 

Aplicação das competências técnicas e táticas 
em contexto de jogos formais. 

 
31/01/2025 Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

1 
2 

Carnaval Criação de pequenas máscaras, criadas em 
contexto de sala de aula para que os alunos 
possam utilizar no exterior e levar para casa. 
Criação de pequenos adereços para enfeitar a 
escola. 

Alice Conceição Dionísio Ramires • 
Conceição Maria Godinho Lopes • Cristina 
Maria Candeias David • David José Pratas 
Nunes de Matos Pereira • Elisabete da 
Conceição Martins • Gilda Maria Silva de 
Oliveira Batista • Isabel Cristina de Matos 
Marques • Isabel Maria Salvado da Costa 
Dias • Joana Filipa Nobre Arsénio • Jorge 
Miguel Ribeiro Rodrigues Vitoriano • Maria 
Manuela Almeida Castelo • Sara Marina 
Garcia dos Santos • Sónia Cristina Rocha 
Lucas 

• Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

A atividade tem como objetivo a criação de 
pequenas máscaras/mascarilhas para 
poderem ser utilizadas em contexto escolar e 
levarem para casa. 
Serão também criados adereços para poderem 
enfeitar o espaço escolar. 
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Data 

 
Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
De 

02/02/2025 
a 

28/02/2025 

APEE 6 Semana dos Afetos Escrita de mensagens para amigos, família e 
comunidade escolar; elaboração de um coração 
em cada turma. 

APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

Promover o gosto pela escrita. 

 
De 

02/02/2025 
a 

14/03/2025 

Departamento 
de Línguas 

6 Ascot hats Construção de Chapéus originais com a família e 
trazer para a semana do Agrupamento. 

António Manuel Gomes Filipe • Célia Maria 
Prudêncio Cintra Duarte • João Luís 
Cerqueira Soares • José Dinis Ferreira 
Pereira • Lúcia Maria Matos Pinto • Paula 
Cristina Moreira Mascarenhas • Vera 
Alexandra da Silva Seixas Gonçalves 

• Alunos: Todos os 
alunos 
• Docentes 
• Encarregados de 
Educação 

Promover a cooperação escola família. 
desenvolver a criatividade e espírito Critico. 

 
06/02/2025 Departamento 

de Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Departamento 
de Línguas 

Departamento 
de Matemática 

e Ciências 
Experimentais 

1 
2 
4 

Visita de estudo ao 
Pavilhão do 
Conhecimento e Museu 
das Telecomunicações 

Visita de estudo ao Pavilhão do Conhecimento e 
ao Museu das Telecomunicações 

Fernanda Cristina Goncalves Pereira Prego 
• Hugo Alexandre Nogueira Paiva • Isabel 
Maria de Sousa Moreira • Liliana Patrícia de 
Sousa Miranda • Maria Filomena Gomes 
Correia Umabano • Maria Patricia da Silva 
Dias • Mónica Susana Baptista Oliveira 
Cruz  

• Alunos: 8º ano Compreender os fenómenos óticos e acústicos; 
Compreender a história e a evolução das TIC; 
Conhecer os constrangimentos que levaram à 
invenção de novas soluções tecnológicas, 
Desenvolver atividades experimentais ligadas à 
investigação das ciências naturais que tiveram 
impacto no desenvolvimento das comunicações; 
Sintetizar a informação recebida e recolhida; 
Planificar a escrita de textos com finalidade 
informativa. 

 
De 

07/02/2025 
a 

27/02/2025 

Outras 1 
3 
6 

PRÉMIO ALUNO 
NOTA 10 

Entrega de diplomas ao Alunos Nota 10 Gustavo Silva Évora • Maria Paula Pires 
Prates Coito 

• Alunos: Todos os 
alunos 

Valorizar os bons desempenhos académicos, 
desportivos, sociais e artísticos 

 07/02/2025 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
7 

O circo vai à escola Assistir a um espetáculo de circo onde participa 
um aluno que já foi aluno da escola 

Sónia Silva da Costa • Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A- TM 

Dar a conhecer percursos de vida 
diversificados 
Assistir à arte circense 

 
11/02/2025 Departamento 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

1 
2 
4 

Visita de estudo ao 
Museu da Eletricidade 
e da Farmácia 

Visita de estudo ao Museu da Eletricidade e da 
Farmácia 

Jorge Osvaldo Dias Santos Gonçalves • 
Maria de Lourdes Quental Valente • Maria 
Helena Ribeiro Afonso de Matos • Mónica 
Susana Baptista Oliveira Cruz 

• Alunos: 9º ano Conhecer uma coleção representativa da 
história e da farmácia mundial; 
Constatar com diferentes formas de produção 
e distribuição de energia; 
Desenvolver a curiosidade científica. 

 
 

12/02/2025 
 

Departamento 
de Expressões 

1 
2 
3 
4 
6 

Desporto Escolar - 
Corfebol (encontro 1) 

Concentração dos grupos/equipas de Corfebol do 
Desporto Escolar da CLDS/PS. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • Alunos: Todos os 
alunos 

Estabelecer um nível de participação 
estruturado e regulado pelos valores da ética 
desportiva. 

  13/02/2025 
Departamento 
de Educação 

Especial 

3 
6 

Sessão Informativa 
para Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Sessão informativa e de partilha de experiências 
para Pais e Encarregados de Educação 

Anabela Maria Costa Leite • Alunos: Todos os 
alunos 
• Encarregados de 
Educação 

Promover o envolvimento de qualidade dos 
pais e dos EE no desenvolvimento dos seus 
educandos, partilhar experiências. 

 
24/02/2025 APEE 6 Fevereiro: Carnaval Colaboração dos membros da APEE no projeto 

da escola. 
APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 

1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 

Colaborar nas atividades escolares; envolver a 
Comunidade. 
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Data 

 
Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
De 

24/02/2025 
a 

26/02/2025 

Departamento 
de Expressões 

Outras 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Mega-sprinter interno Atividade a envolver todos os alunos que 
pretendam participar do 5.º ao 9.º ano de 
escolaridade e UMD's. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • 
Bruno Gomes Veras • Pedro Nuno Dinis 
Vieira • Pedro Raimundo da Silva Gamito • 
Ricardo Miguel Teixeira Lopes Viegas 
Gomes • Rui Pedro Tavares Azevedo 

• Alunos: Todos os 
alunos 

Proporcionar uma competição multidisciplinar 
no âmbito do atletismo, por escalões, sendo 
uma fase preliminar de seleção dos melhores 
alunos para a competição entre escolas 

 
De 

24/02/2025 
a 

28/02/2025 

APEE 6 Carnaval-2025 Colaboração com a escola nas atividades de 
Carnaval 

APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

Contribuir para a concretização de atividades 
escolares 

   26/02/2025 
Departamento 
de Expressões 

Outras 

1 
2 
3 
5 
6 
7 

Boccia - torneio de 
individuais 

Competição dos grupos/equipas de Boccia - 
individuais - do Desporto Escolar. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • Alunos: Todos os 
alunos 

Aplicar as competências técnicas e táticas em 
contexto de jogos formais. 

 26/02/2025 
Departamento 
de Expressões 

1 
2 
3 
5 
6 

Desporto Escolar - 
Andebol (encontro 2) 

Concentração/Encontro dos grupos/equipas de 
Andebol do Desporto Escolar. 

Ricardo Miguel Teixeira Lopes Viegas 
Gomes 

• Alunos: Todos os 
alunos 

Estabelecer um nível de participação 
estruturado e regulado pelos valores da ética 
desportiva. 

 28/02/2025 
Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

2 Desfile de Carnaval na 
Escola 

Desfile de Carnaval na escola e concurso do 
melhor adereço. 
Durante o mês de feveriro os alunos criarão 
adereços de carnaval com materiais reciclados e 
recicláveis. As famílias serão também convidadas 
a colaborar na execução dos mesmos. Será 
formado um jurí com adultos e crianças para a 
escolha dos adereços mais criativos. 
A APEE irá colaborar na aquisição dos prémios a 
oferecer aos alunos. 

Carmelita Conceição Viegas T.S.Gorgulho 
Arvelos 

• Alunos: 
1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 

- Promover a criatividade e expressão 
individual. 
- Estimular a inovação e originalidade nos 
adereços. 
- Incentivar a sustentabilidade e a consciência 
ambiental. 
- Valorizar a cultura e tradição. 
- Proporcionar momentos lúdicos entre a 
comunidade educativa. 

 
De 

03/03/2025 
a 

31/03/2025 

APEE 6 Realização de 
Workshops para Pais 

Realização de 4 workshops: O Autismo; Bem- 
Estar nos Jovens/Ansiedade nos Jovens, 
Aprender a Contar Histórias; Ser e Sentir. 

APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 
• Encarregados de 
Educação 

Sensibilizar os encarregados de educação 
para diferentes problemáticas. 

 
De 

10/03/2025 
a 

21/03/2025 

Departamento 
de Matemática 

e Ciências 
Experimentais 

1 
4 

Torneio inter 
turmas 
SUPERTMATIK 

Torneio inter turmas SUPERTMATIK Branca Maria Tavares Martinho • Carina 
Isabel Pereira Daniel Silva • Cassilda 
Milene Vieira Diz e Silva • Célia de Jesus 
Rato Rosado • Francisco Jorge Rodrigues 
Casimiro • Rosalina Miranda Ribeiro • 
Sandra Cristina Prates Boleta 

• Alunos: 
5º ano, 6º ano 

Desenvolver o cálculo metal. 
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Data 

 
Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
11/03/2025 Departamento 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

1 
2 
4 

Visita de estudo à 
salina de Samouco e 
ao Teatro "Rei da 
Helíria" 

Visita de estudo à Salina de Samouco e ao Teatro 
"Rei da Helíria". 

Alda Maria Martins Calheiros • Hugo 
Alexandre Nogueira Paiva • Maria de 
Lourdes Quental Valente • Maria Helena 
Ribeiro Afonso de Matos • Maria Patricia da 
Silva Dias • Vívian Ivanise Dias de Almeida 
Romão de Matos 

• Alunos: 7º ano Compreender um dos processos de produção 
de sal; 
Conhecer a história das salinas e a 
biodiversidade local do Samouco; Motivar 
para o estudo do texto dramático; 
Desenvolver a sensibilidade estética e artística. 

 
12/03/2025 Departamento 

de Expressões 
Outras 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Boccia - torneio de 
apurados 

Competição dos grupos/equipas de Boccia - 
equipas apuradas - do Desporto Escolar. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • Alunos: Todos os 
alunos 

Aplicar as competências técnicas e táticas em 
contexto de jogos formais e numa fase 
complementar de apuramento para os 
Regionais da modsalidade. 

   13/03/2025 
Departamento 
de Expressões 

Outras 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Desporto Escolar - 
Corfebol (encontro 2) 

Concentração dos grupos/equipas de Corfebol do 
Desporto Escolar da CLDS/PS. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • Alunos: Todos os 
alunos 

Estabelecer um nível de participação 
estruturado e regulado pelos valores da ética 
desportiva. 

 
14/03/2025 Departamento 

de Expressões 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Mega-sprinter Fase 
Local 

Atividade a envolver todos os alunos apurados na 
fase interna do 5.º ao 9.º ano de escolaridade e 
alunos das UMD's. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • 
Bruno Gomes Veras • Pedro Nuno Dinis 
Vieira • Pedro Raimundo da Silva Gamito • 
Ricardo Miguel Teixeira Lopes Viegas 
Gomes • Rui Pedro Tavares Azevedo 

• Alunos: Todos os 
alunos 

Proporcionar uma competição multidisciplinar 
no âmbito do atletismo, por escalões, numa 
fase de competição entre escolas do Distrito de 
Setúbal 

 14/03/2025 
Departamento 
de Matemática 

e Ciências 
Experimentais 

1 Comemoração Dia do 
Pi 

Comemoração do Dia do Pi Sandra Cristina Prates Boleta • Alunos: Todos os 
alunos 

Comemoração do dia do PI. 

 
20/03/2025 Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

1 
2 

Festa da primavera Jogos de exterior alusivos à primavera, caça aos 
ovos. 

Alice Conceição Dionísio Ramires • 
Conceição Maria Godinho Lopes • Cristina 
Maria Candeias David • David José Pratas 
Nunes de Matos Pereira • Elisabete da 
Conceição Martins • Gilda Maria Silva de 
Oliveira Batista • Isabel Cristina de Matos 
Marques • Isabel Maria Salvado da Costa 
Dias • Joana Filipa Nobre Arsénio • Jorge 
Miguel Ribeiro Rodrigues Vitoriano • Maria 
Manuela Almeida Castelo • Sara Marina 
Garcia dos Santos • Sónia Cristina Rocha 
Lucas 

• Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

A atividade tem como objetivo a comemoração 
da chegada da primavera. Nessa mesma data 
iremos comemorar também a Páscoa com uma 
caça aos ovos. 
Serão feitos jogos no exterior. 

  21/03/2025 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 
6 
7 

Primavera em família: 
"Arte e comunidade" 

Realizar uma festa de inicio da primavera que 
envolva a família dos alunos. 
Decorar as árvores da escola com tricô realizado 
pelos alunos, familiares e centro de dia da Torre 
da Marinha 

Cláudia Isabel Ferro Pinto Feiteira • 
Fernanda Maria de Abreu Ribeiro • Filipa 
Leonor Direito de Jesus • Maria Otilia 
Ribeiro Antunes Paiva Simões • Ofélia 
Cristina Teixeira Fernandes Vieira • Sónia 
Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A-TM 

Aproximar a comunidade educativa 
Sensibilizar para a importância da prevenção 
ecológica 
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Data 

 
Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
24/03/2025 Departamento 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

1 
2 
4 

Palestra "Desafios das 
alterações climáticas" 

Palestra sobre os desafios das alterações 
climáticas 

Hugo Alexandre Nogueira Paiva • Liliana 
Patrícia de Sousa Miranda • Maria Patricia 
da Silva Dias • Mónica Susana Baptista 
Oliveira Cruz • Vívian Ivanise Dias de 
Almeida Romão de Matos 

• Alunos: 8º ano Sensibilizar para a problemática das alterações 
climáticas; 
Desenvolver o espírito crítico e consciência 
ambiental dos alunos; 
Despertar para o impacto das alterações 
climáticas. 

 24/03/2025 
Outras 7 Amnistia Internacional Palestra sobre DIREITOS HUMANOS Lúcia Maria Matos Pinto • Alunos: Todos os 

alunos 
Desenvolver a consciência dos direitos 
humanos; 
Conhecer outras vivências; 
Reconhecer alguns direitos; 
Desenvolver a empatia e espírito crítico 
mediante situações no mundo. 

 
De 

24/03/2025 
a 

28/03/2025 

Bibliotecas 
Todos os 

Departamento
s Curriculares 

 APEE 
Direção 
Outras 

1 
3 
4 
6 

Semana do 
Agrupamento 2024-25 

Escola Em Movimento 

Semana do Agrupamento - semana em que se 
realizam diversas atividades educativas, com foco 
nos domínios explorados no âmbito da cidadania, 
envolvendo toda a comunidade escolar e 
parcerias 

Dulce Maria Lopes Costa • Gustavo Silva 
Évora • Maria Paula Pires Prates Coito • 
Rita Assunção Melo Violante Coelho * 
Parceiros locais * Gabinete da Juventude 
da Câmara Municipal do Seixal 

• Alunos: Todos os 
alunos 
• Docentes 
• Pessoal Não Docente 
• Encarregados de 
Educação 
•  Colaboradores 

Promover a convivência e a partilha entre 
alunos, docentes, não docentes e comunidade 
em geral; Promover a diversificação de 
contextos de ensino e aprendizagens; Promover 
a imagem do Agrupamento junto à comunidade; 

 
26/03/2025 Departamento 

de Expressões 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Boccia - torneio de 
apurados (ind) 

Competição dos grupos/equipas de Boccia - 
individuais apurados - do Desporto Escolar. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • Alunos: Todos os 
alunos 

Aplicar as competências técnicas e táticas em 
contexto de jogos formais e numa fase 
complementar de apuramento para os 
Regionais da modalidade. 

 26/03/2025 
Departamento 
de Matemática 

e Ciências 
Experimentais 

1 
2 
4 

Laboratório Aberto Realização de atividades experimentais no 
laboratório aberto à comunidade educativa. 

Mónica Susana Baptista Oliveira Cruz • Alunos: Todos os 
alunos 

Estimular o gosto pela ciência; 
Proporcionar momentos de explorar atividades 
experimentais; 
Permitir aos alunos que sejam dinamizadores 
de atividades experimentais para os colegas; 
Estimular a autonomia, a responsabilidade e 
confiança dos alunos nas suas competências. 
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28/03/2025 APEE 6 Dia do Agrupamento Colaboração nas atividades do Dia APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: Todos os 

alunos 
• Encarregados de 
Educação 
•  Colaboradores 

Promover a convivência e a partilha entre 
alunos, docentes, não docentes e 
comunidade em geral; Promover a 
diversificação de contextos de ensino e 
aprendizagens; Promover a imagem do 
Agrupamento junto à comunidade; 

   28/03/2025 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
6 
7 

Arraial intercultural Organizar um arraial no final do ano onde as 
diferentes nacionalidades dos nossos alunos 
possam ser base para o desenvolvimento da 
decoração, música e gastronomia. 

Ana Gisela Jordão Pinheiro • Cláudia Isabel 
Ferro Pinto Feiteira • Fernanda Maria de 
Abreu Ribeiro • Filipa Leonor Direito de 
Jesus • José Dinis Ferreira Pereira • Maria 
Otília Ribeiro Antunes Paiva Simões • Ofélia 
Cristina Teixeira Fernandes Vieira • Sónia 
Silva da Costa • Zarina Osman Jussub 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A- TM 
• Encarregados de 
Educação 

Promover uma cidadania plena 
Dara conhecer tradições e factos de diferentes 
comunidades culturais 
Desenvolver competências de comunicação 

 
01/04/2025 APEE 6 Caça aos Ovos Atividade lúdica APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 

1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

Proporcionar momentos de convívio entre as 
crianças. 

  01/04/2025 
Departamento 
de Educação 

Especial 

2 Feira da Páscoa Realização de uma Feira com exposição -venda 
de trabalhos e doces feitos com os alunos com 
adaptações curriculares significativas. 

Anabela Maria Costa Leite • Alunos: 
5º ano, 6º ano, 7º ano, 8º 
ano, 9º ano 
• Docentes 
• Pessoal Não Docente 
• Encarregados de 
Educação 

Divulgar trabalhos temáticos feitos com os 
alunos, angariar verbas para o passeio final 
surpresa, treinar competências funcionais com 
os alunos. 

 
De 

01/04/2025 
a 

04/04/2025 

APEE 6 Páscoa Construção, exposição e eleição de trabalhos 
alusivos à Pascoa. 

APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

Promover a vinda à escola dos pais. 

 04/04/2025 
Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

2 
5 
6 

Festa da primavera - 
Caça ao ovo 

Atividade planificada conjuntamente com a APEE. 
Caça ao ovo no recreio da escola, com equipas 
formadas com alunos das diferentes turmas para 
promover a entreajuda a facilitar a leitura das 
pistas. 

Carmelita Conceição Viegas T.S.Gorgulho 
Arvelos 

• Alunos: 
1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 

- Estimular a cooperação e o trabalho de 
equipa. 
- Incentivar a atividade física. 
- Desenvolver habilidades cognitivas e de 
resolução de problemas. 
- Proporcionar momentos lúdicos e de convívio. 

 18/04/2025 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 
6 

Trocamos chá e 
bolinhos por Histórias 
do 25 de abril 

Convidar os familiares dos alunos para um lanche 
onde poderão contar histórias vividas durante o 
ano 1974 e em particular no dia 25 de abril 
Ler e compreender receitas 
Confeccionar bolinhos 

Ana Gisela Jordão Pinheiro • Cláudia Isabel 
Ferro Pinto Feiteira • Fernanda Maria de 
Abreu Ribeiro • Filipa Leonor Direito de 
Jesus • Ofélia Cristina Teixeira Fernandes 
Vieira • Sónia Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A-TM 

Dar a conhecer a realidade vivida no antes, 
durante e após o 25 de abril 
Ler e realizar possíveis receitas de bolinhos 
Desenvolver a comunicação 
Desenvolver aprendizagens essenciais de 
matemática, estudo do meio e português 
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21/04/2025 APEE 6 21 abril: Páscoa Realização de uma caça ao ovo, compor um 

cesto com ovos de chocolate para cada aluno 
levar para casa. 

APEE – EB de Arrentela • Alunos: 
1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 

Contribuir para um clima harmonioso entre os 
membros da comunidade escolar. Participar 
nas atividades escolares. 

 
23/04/2025 Departamento 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

1 
2 
4 

Visita de Estudo Centro 
de Triagem e Aterro 
Sanitário do Seixal 

Visita de estudo interdisciplinar de CN_ FQ ao 
Centro de Triagem e Aterro Sanitário do Seixal. 

Hugo Alexandre Nogueira Paiva • Liliana 
Patrícia de Sousa Miranda • Maria Patricia 
da Silva Dias • Mónica Susana Baptista 
Oliveira Cruz • Vívian Ivanise Dias de 
Almeida Romão de Matos 

• Alunos: 8º ano Sensibilização para a importância da separação 
e tratamento dos resíduos; 
Divulgação da política dos 3 aos 6 R`s; 
Conhecer e valorizar o Centro de Triagem e o 
aterro sanitário da zona de residência. 

 
05/05/2025 Departamento 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

1 
2 
4 

Sessão de Suporte 
Básico de Vida 

Sessão prática do Suporte Básico de vida para 
alunos do 9.º ano. 

Mónica Susana Baptista Oliveira Cruz • Alunos: 9º ano Sensibilizar para a importância dos 
procedimentos a adotar no suporte básico de 
vida; 
Praticar as técnicas relacionadas com suporte 
básico de vida; 
Conhecer os procedimentos de suporte básico 
de vida. 

 
06/05/2025 Departamento 

de Expressões 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Desporto Escolar - 
Corfebol (encontro 3) 

Concentração dos grupos/equipas de Corfebol do 
Desporto Escolar da CLDS/PS. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • Alunos: Todos os 
alunos 

Estabelecer um nível de participação em 
competição, estruturado e regulado pelos 
valores da ética desportiva. 

 
07/05/2025 Departamento 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

1 
2 
4 

Plastic Pirates, Go 
Europe! 

Campanha de limpeza da praia fluvial do Seixal Hugo Alexandre Nogueira Paiva • Jorge 
Osvaldo Dias Santos Gonçalves • Liliana 
Patrícia de Sousa Miranda • Mónica Susana 
Baptista Oliveira Cruz 

• Alunos: 8º A, 9º B Capacitar os alunos para atividades de ciência 
cidadã através da participação em campanhas 
de amostragem que envolvam a componente 
de identificação e categorização dos resíduos 
encontrados; 
Sensibilizar os alunos para a importância da 
proteção e preservação dos ecossistemas de 
água doce; 
Recolher e perceber a origem do lixo das 
praias fluviais; 
Sensibilizar para a problemática da poluição. 

  07/05/2025 
Departamento 
de Expressões 

1 
2 
3 
6 

Estafeta da Liberdade 
(Atletismo) 

Atividade tradicional entre escolas com a 
finalidade de serem vivenciados momentos de 
competição e de convívio desportivo. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • 
Bruno Gomes Veras • Pedro Nuno Dinis 
Vieira • Pedro Raimundo da Silva Gamito • 
Ricardo Miguel Teixeira Lopes Viegas 
Gomes • Rui Pedro Tavares Azevedo 

• Alunos: Todos os 
alunos 

Permitir o exercício da responsabilidade ao 
estar presente na prova e a realizar o percurso 
atendendo às suas capacidades físicas, de 
modo a não comprometer a equipa onde está 
integrado. 

 09/05/2025 
Departamento 
de Expressões 

Outras 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Boccia - torneio dos 
"não apurados" 

Competição dos grupos/equipas de Boccia - 
pares e equipas. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • Alunos: Todos os 
alunos 

Aplicação das competências técnicas e táticas 
em contexto de jogos formais. 

 09/05/2025 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 

Dia Mundial das Meias 
Perdidas - Teatro de 
fantoches 

Criar fantoches de meias 
Criar e contar histórias 

Ana Gisela Jordão Pinheiro • Cláudia Isabel 
Ferro Pinto Feiteira • Fernanda Maria de 
Abreu Ribeiro • Filipa Leonor Direito de 
Jesus • Ofélia Cristina Teixeira Fernandes 
Vieira • Sónia Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A-TM 

Desenvolver competências artísticas 
Sensibilizar para a redução do desperdício 
Criar fantoches 
Criar histórias com fantoches 
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15/05/2025 Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

1 
2 
6 

Dia da família Comemoração do dia da família com a vinda das 
famílias à escola. 

Alice Conceição Dionísio Ramires • 
Conceição Maria Godinho Lopes • Cristina 
Maria Candeias David • David José Pratas 
Nunes de Matos Pereira • Elisabete da 
Conceição Martins • Gilda Maria Silva de 
Oliveira Batista • Isabel Cristina de Matos 
Marques • Isabel Maria Salvado da Costa 
Dias • Joana Filipa Nobre Arsénio • Jorge 
Miguel Ribeiro Rodrigues Vitoriano • Maria 
Manuela Almeida Castelo • Sara Marina 
Garcia dos Santos • Sónia Cristina Rocha 
Lucas 

• Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 
• Encarregados de 
Educação 

Neste dia irá comemorar-se o dia da família. 
As famílias terão a oportunidade de vir à escola 
e poderem participar em algumas atividades. 

 
15/05/2025 APEE 1 15 maio: Dia da Família Oferta de lanche. Realização de uma quermesse 

e venda de artesanato. Convite aos familiares dos 
alunos. 

APEE – EB de Arrentela • Alunos: 
1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 
• Encarregados de 
Educação 

Contribuir para o envolvimento de todos na 
promoção do sucesso educativo. 
Fortalecer o clima escolar. 

 15/05/2025 
Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

2 
5 
6 

Dia da Família Atividade planificada conjuntamente com a APEE. 
Abertura da escola às Famílias dos alunos; 
realização de atividades lúdicas e de convívio; 
quermesse. 
Lanche partilhado. 

Carmelita Conceição Viegas T.S.Gorgulho 
Arvelos 

• Alunos: 
1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 
• Docentes 

Promover a integração entre famílias e 
estimular a sua participação na escola. 
Proporcionar momentos de convívio e 
atividades conjuntas. 
Celebrar a diversidade e a inclusão das 
famílias. 
Desenvolver competências sociais e 
emocionais. 

 
16/05/2025 Departamento 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

1 
2 
4 

Visita de Estudo Centro 
Ciência Viva do Alviela 
e Grutas de Mira D`Aire 

Visita de Estudo Interdisciplinar CN_FQ Alda Maria Martins Calheiros • Hugo 
Alexandre Nogueira Paiva • Maria de 
Lourdes Quental Valente • Maria Helena 
Ribeiro Afonso de Matos • Maria Patrícia da 
Silva Dias  

• Alunos: 7º ano Observar estruturas geomorfológicas que 
caracterizam a paisagem cársica; 
Compreender as reações de precipitação na 
formação das estalactites e estalagmites; 
Compreender o papel da chuva na dissolução 
dos minerais contidos nas rochas; 
Observar a fauna e flora características da 
região; 
Descobrir a importância morfológica cársica na 
comunidade de morcegos que habita a Lapa da 
Canada. 

 
16/05/2025 APEE 6 Dia da Família Realização de exposição e de lanche. APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 

1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 
• Encarregados de 
Educação 

Envolver a família e a comunidade. 
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17/05/2025 APEE 2 Arca dos Desejos Oportunidade para todos! Realização de um (ou 

mais) desejos a crianças que não tenham tido 
ainda a possibilidade de ter ou experienciar algo 
que gostariam muito. 

APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

Respeitar as diferenças, o poder da amizade, 
da empatia e do afeto. 

 
24/05/2025 APEE 6 Dia da Família - Jogos 

sem Fronteiras Pais & 
Filhos 

Realização de jogos entre Pais e Filhos APEE EB Quinta de S. João • Maria 
Manuela Almeida Castelo 

• Alunos: 
4º 4A-SJ 
• Encarregados de 
Educação 

Contribuir para um clima de bem-estar entre os 
membros da comunidade escolar. 

  27/05/2025 
Departamento 
de Expressões 

1 
2 
3 
6 

Desporto Escolar - 
Andebol (encontro 3) 

Concentração dos grupos/equipas de Andebol do 
Desporto Escolar. 

Ricardo Miguel Teixeira Lopes Viegas 
Gomes 

• Alunos: Todos os 
alunos 

Estabelecer um nível de participação 
estruturado e regulado pelos valores da ética 
desportiva. 

 
29/05/2025 Departamento 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

1 
2 
4 

Brigada #AMARoMAR Atividade de limpeza da Praia da Fonte da Telha Hugo Alexandre Nogueira Paiva • Liliana 
Patrícia de Sousa Miranda • Maria Helena 
Ribeiro Afonso de Matos • Maria Patrícia da 
Silva Dias • Mónica Susana Baptista 
Oliveira Cruz • Vívian Ivanise Dias de 
Almeida Romão de Matos 

• Alunos: 
8º ano, 9º ano 

Capacitar os alunos para atividades de ciência 
cidadã através da participação em campanhas 
de amostragem que envolvam a componente 
de identificação e categorização dos resíduos 
encontrados; 
Sensibilizar os alunos para a importância da 
proteção e preservação dos ecossistemas 
marinhos; 
Contribuir para a preservação da 
biodiversidade do maior bioma da Terra- o 
oceano; 
Recolher e perceber a origem do lixo das 
praias; 
Ajudar a resolver o problema do lixo marinho. 

 
30/05/2025 Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

1 
2 

Dia da criança Comemoração do dia da criança. Alice Conceição Dionísio Ramires • 
Conceição Maria Godinho Lopes • Cristina 
Maria Candeias David • David José Pratas 
Nunes de Matos Pereira • Elisabete da 
Conceição Martins • Gilda Maria Silva de 
Oliveira Batista • Isabel Cristina de Matos 
Marques • Isabel Maria Salvado da Costa 
Dias • Joana Filipa Nobre Arsénio • Jorge 
Miguel Ribeiro Rodrigues Vitoriano • Maria 
Manuela Almeida Castelo • Sara Marina 
Garcia dos Santos • Sónia Cristina Rocha 
Lucas 

• Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

Neste dia irá comemorar-se o dia da criança. 
Serão realizados jogos no exterior e as 
crianças terão ainda atividades em sala de 
aula. 

 
01/06/2025 APEE 6 Dia da Criança Proporcionar atividades lúdicas e promover o 

convívio entre todos. 
APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 

1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

Sensibilizar para os direitos da Criança. 
Promover momentos de convívio saudáveis. 
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02/06/2025 APEE 1 

6 
2 junho: Dia da Criança Oferta de lanche. Realização de jogos 

tradicionais, pinturas faciais e uma aula de dança. 
APEE – EB de Arrentela • Alunos: 

1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 

Sensibilizar a comunidade escolar para os 
direitos da Criança. 

  02/06/2025 
Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

1 
2 
5 
6 

Dia Mundial da Criança Atividades lúdicas em parceria com a APEE: aula 
de dança, jogos tradicionais, pinturas faciais e 
oferta de lanche. 

Ana Margarida Esteves Alves • Carmelita 
Conceição Viegas T.S.Gorgulho Arvelos • 
Isabel Maria Teixeira Vidal • Marisa 
Alexandra Vicente da Silva 

• Alunos: 
1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 

-Promover a Diversão e a atividade lúdica; 
-Fomentar a Criatividade; 
-Incentivar a Inclusão; 
-Educar sobre os Direitos da Criança; 
-Fortalecer os Laços Comunitários; 
-Contribuir para o Bem-Estar. 

 
De 

02/06/2025 
a 

05/06/2025 

Departamento 
de Expressões 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Torneio de Futebol de 5 Torneio interno de inter turmas para as turmas do 
4.º ao 9.º ano de escolaridade. 

António José Sousa Tadeu Pires Costa • 
Bruno Gomes Veras • Pedro Nuno Dinis 
Vieira • Pedro Raimundo da Silva Gamito • 
Ricardo Miguel Teixeira Lopes Viegas 
Gomes • Rui Pedro Tavares Azevedo 

• Alunos: Todos os 
alunos 

Estabelecer um nível de participação, em 
competição, estruturado e regulado pelos 
valores da ética desportiva. 

 
09/06/2025 Departamento 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

1 
2 
4 

Visita de estudo ao 
Parque Aventura do 
Jamor 

Visita de estudo ao Parque Aventura do Jamor Jorge Osvaldo Dias Santos Gonçalves • 
Maria de Lourdes Quental Valente • Maria 
Helena Ribeiro Afonso de Matos • Mónica 
Susana Baptista Oliveira Cruz 

• Alunos: 9º ano Sensibilização para a preservação e 
conservação da natureza; 
Sensibilização para a importância da 
realização de atividades ao ar livre; 
Experienciar atividades de arborismo; 
Proporcionar momentos de partilha e convívio 
no final de ciclo. 

 
12/06/2025 Departamento 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

1 
2 
4 

Visita de estudo ao 
Badoca Park 

Visita de estudo ao Badoca Park. Hugo Alexandre Nogueira Paiva • Liliana 
Patrícia de Sousa Miranda • Maria Patricia 
da Silva Dias • Mónica Susana Baptista 
Oliveira Cruz • Vívian Ivanise Dias de 
Almeida Romão de Matos 

• Alunos: 8º ano Sensibilizar os alunos para a imperiosa 
necessidade de conservação das espécies e a 
preservação da biodiversidade; 
Contribuir para a formação de cidadão 
ambientalmente consciente; 
Desenvolver a curiosidade científica. 

 
20/06/2025 Departamento 

de 1º Ciclo 
2 
6 

Passeio de Final de 
Ano 

Realizar um passeio de final de ano, com a 
participação de alguns EE 

Sara Marina Garcia dos Santos • Alunos: 2º 2A-SJ Criar um momento de convívio e partilha com 
as famílias fora do contexto de escola 

 
20/06/2025 APEE 6 Finalistas! Finalistas - Celebrar uma etapa! APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 

4º 4A-SJ, 4º 4B 
-SJ, B-SJ, C- SJ, A-SJ 

Contribuir e apoiar as atividades de final de 
ano da pré-escolar e 4º ano. 

 20/06/2025 
Departamento 

de 1º Ciclo 
3 
6 

Jantar de gala dos 
finalistas do 1º ciclo 

Promover o convívio entre os alunos do 4º ano e 
seus familiares 
Celebrar o fim de ciclo 
Realizar um jantar partilhado na escola 
Entregar diplomas, capas e cartolas de final do 4º 
ano 

Ofélia Cristina Teixeira Fernandes Vieira • Alunos: 
4º 4A-TM 
• Encarregados de 
Educação 

Celebrar o final do 4º ano 
Promover a continuidade do percurso escolar 
Desenvolver competências de comunicação 

 
27/06/2025 Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 
6 
7 

Festa de final de ano Espetáculo de apresentação dos alunos com 
música, dança e exposição de trabalhos 

Ana Gisela Jordão Pinheiro • Cláudia Isabel 
Ferro Pinto Feiteira • Fernanda Maria de 
Abreu Ribeiro • Filipa Leonor Direito de 
Jesus • José Dinis Ferreira Pereira • Ofélia 
Cristina Teixeira Fernandes Vieira • Sónia 
Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A-TM 

Divulgar à comunidade as atividades 
realizadas na escola durante o ano letivo. 
Promover relações de proximidade entre a 
comunidade educativa 
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Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
27/06/2025 APEE 6 Arraial Entretenimento e convívio; atividades lúdicas; 

angariação de fundos para finalistas de Pré- 
escolar e 1º ciclo. 

APEE – EB Quinta de S. João • Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 
• Docentes 
• Pessoal Não Docente 
• Encarregados de 
Educação 

Proporcionar momentos de convívio com a 
vinda de pais e famílias à escola. 

 
27/06/2025 Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

1 
2 

Final de ano Comemoração do final do ano. Alice Conceição Dionísio Ramires • 
Conceição Maria Godinho Lopes • Cristina 
Maria Candeias David • David José Pratas 
Nunes de Matos Pereira • Elisabete da 
Conceição Martins • Gilda Maria Silva de 
Oliveira Batista • Isabel Cristina de Matos 
Marques • Isabel Maria Salvado da Costa 
Dias • Joana Filipa Nobre Arsénio • Jorge 
Miguel Ribeiro Rodrigues Vitoriano • Maria 
Manuela Almeida Castelo • Sara Marina 
Garcia dos Santos • Sónia Cristina Rocha 
Lucas 

• Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 3º 3A-SJ, 3º 
3B 
-SJ, 4º 4A-SJ, 
4º 4B-SJ, B-SJ, 
C-SJ, A-SJ 

Nesta semana irá comemorar-se o 
encerramento do ano letivo. 
Serão realizadas entregas de diplomas com a 
vinda dos EE à escola. 
Serão ainda realizados convívios em sala de 
aula. 

 
27/06/2025 APEE 6 Encerramento  do ano 

letivo e Festa de 
Finalistas 

Oferta de lanche. Festa "da água" com piscina e 
insuflável. 

APEE – EB de Arrentela • Alunos: 
1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 
• Docentes 

Celebrar uma etapa escolar. Proporcionar 
momentos de convívio saudável. 

 27/06/2025 
Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Educação 
Pré-Escolar 

2 
5 
6 
7 

Festa de Final de Ano 
Letivo 

Festa da água com piscina, insuflável, oferta de 
lanche aos alunos pela APEE e entrega de 
diplomas aos alunos finalistas. 

Ana Margarida Esteves Alves • Carmelita 
Conceição Viegas T.S.Gorgulho Arvelos • 
Isabel Maria Teixeira Vidal • Marisa 
Alexandra Vicente da Silva 

• Alunos: 
1º 1A-A, 3º 3A- A, 4º 4A-A, 
A-A 

Promover o convívio e o espírito de equipa 
entre alunos, professores e AO; 
Comemorar o sucesso académico e o esforço 
dos alunos; 
Proporcionar momentos de lazer e diversão; 
Criar memórias marcantes para os finalistas e 
restantes alunos. 

 
De 

07/07/2025 
a 

10/07/2025 

Direção 4 
5 
6 

JORNADAS 
PEDAGÓGICAS 

Sessões de trabalho avaliação e reflexão sobre o 
trabalho pedagógico (avaliação do ano que 
termina/projeção para o próximo 

Dulce Maria Lopes Costa • Gustavo Silva 
Évora • Maria Paula Pires Prates Coito • 
Rita Assunção Melo Violante Coelho 

• Alunos: Todos os 
alunos 
• Docentes 

Proporcionar espaços de diálogo e reflexão 
sobre o trabalho pedagógico realizado no 
agrupamento 

 
Ao longo do 

ano 
Departamento 
de Expressões 

    Outras 

2 
3 
4 
5 
7 

"Seixaljazz vai à 
escola" 

Sessões (3) em contexto de aula (EDM- 2º ciclo 
na escola sede): breve exposição sobre a história 
da Música Jazz; apresentação de instrumentos 
musicais típicos deste género musical, na 
presença de músicos ao vivo; Sessão final de 
improviso com músicos profissionais e alunos. 

Alexandre Oliveira Lourenço • Henrique 
Manuel Soares Antunes 

• Alunos: 
6º F, 6º C, 6º I 

Promover o desenvolvimento global dos alunos 
através da Música na abordagem ao género 
musical Jazz. 
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Data 

 
Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
Ao longo do 

ano 
Departamento 
de Educação 

Especial 

1 
2 

Palavras no Correio Escrita de cartas e e-mails com os alunos 
dirigidos a diferentes destinatários dentro e fora 
da escola com assuntos apreciações, felicitações 
e/ou sugestões. 

Anabela Maria Costa Leite • Alunos: Todos os 
alunos 

Promover competências de literacia funcional 
junto dos alunos, promover a criatividade. 

 
Ao longo do 

ano 
Outras 1 

2 
3 

EPIS - Projeto 
Mediadores Escolares 

Capacitar os jovens para o sucesso escolar Dina Maria Barracosa da Silva Luvumba • 
José Luís Costa Lopes 

• Alunos: 
1º 1A-SJ, 1º 1B 
-SJ, 2º 2A-SJ, 2º 2D-SJ, 2º 
2B 
-SJ, 2º 2C-SJ, 7º D, 7º E, 7º 
A, 
7º C, 7º B, 8º D, 
8º A, 8º B, 8º C, 
9º A, 9º B, 9º D 

Capacitar os jovens para o sucesso escolar. 

 
Ao longo do 

ano 
Departamento 

de 1º Ciclo 
Departamento 
de Expressões 

1 
2 
4 
5 
6 

Audições do Clube de 
Música 

Audições/ mostra do reportório trabalhado no 
âmbito do Clube de Música: em momentos 
festivos, nas salas do 1º Ciclo da escola sede. 

Alexandre Oliveira Lourenço • Alunos: 
1º 1B-NA, 1º 1A 
-NA, 1º 1C-NA, 2º 2A-NA, 2º 
2B 
-NA, 2º 2C-NA, 3º 3A-NA, 3º 
3B 
-NA, 4º 4B-NA, 4º 4A-NA, 5º 
F, 5º A, 5º G, 6º D, 6º C 

- Sensibilizar os alunos para a Música 
enquanto arte, sendo esta, um factor de 
desenvolvimento sócio-afectivo, psicomotor e 
cognitivo; 
- Estimular o sentido crítico dos alunos, através 
da aproximação à Música de diferentes estilos 
e épocas, bem como de diferentes culturas 
musicais do mundo; 
- Promover o desenvolvimento auditivo, rítmico, 
melódico dos alunos, assim como a linguagem 
corporal e a expressividade; 
- Estimular a capacidade criativa individual de 
cada aluno e canalizá-la para a produção em 
conjunto. 

 
Ao longo do 

ano 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
8 

Ambientes de 
aprendizagem 
inovadores 

Transformar recantos e zonas comuns do espaço 
escolar em ambientes de aprendizagem informal 
e de trabalho, estudo e leitura autónoma. 

Sónia Silva da Costa • Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A-TM 

Desenvolver a autonomia Incentivar 
o gosto pela leitura Desenvolver 
relações interpessoais 

 
Ao longo do 

ano 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 
3 
6 
7 

Tertúlias de 
aprendizagem informal 

Convidar elementos da comunidade educativa 
para conversar com os alunos a respeito de 
temas articulados com o currículo escolar. 

Sónia Silva da Costa • Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A-TM 
• Docentes 
• Pessoal Não Docente 
• Encarregados de 
Educação 

Aproximar a comunidade educativa ao 
contexto escolar 
Aprender com a experiência de outros 
Desenvolver competências de escuta ativa e 
comunicação 
Compreender e aceitar a multiculturalidade no 
seio escolar e na comunidade 
Compreender o outro 

 
Ao longo do 

ano 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 

Yarn Bombing ou 
Grafite de Tricô 

Aprender a fazer tricô Fernanda Maria de Abreu Ribeiro • Filipa 
Leonor Direito de Jesus 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A-TM 

Desenvolver competências ao nível da práxis 
fina 
Aprender a tricotar 

 
Ao longo do 

ano 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 
6 
7 

Horta Pedagógica Criar um espaço próprio, vedado e construir ao 
longo dos tempos uma horta pedagógica. 

Ana Gisela Jordão Pinheiro • Cláudia Isabel 
Ferro Pinto Feiteira • Fernanda Cristina 
Goncalves Pereira Prego • Filipa Leonor 
Direito de Jesus • Ofélia Cristina Teixeira 
Fernandes Vieira • Sónia Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A-TM 

Dar a conhecer possíveis plantações aos 
alunos. 
Compreender o ciclo da vida das plantas. 
Resolver problemas. 
Desenvolver relações de cooperação e 
colaboração. 
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Estruturas 

Objetivos 
PE 

 
Atividade 

 
Descrição 

 
Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
Ao longo do 

ano 
Departamento 
de Educação 

Especial 

2 Postais Solidários Elaboração de postais de motivação para 
destinatários em situações de 
doença/internamento pelos alunos. 

Anabela Maria Costa Leite • Alunos: Todos os 
alunos 

Promover atitudes de empatia pelo sofrimento 
dos outros, junto dos alunos, sensibilizar para 
a solidariedade. 

 
Ao longo do 

ano 

Departamento 
de Expressões 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Audição de final de Ano 
Letivo 

Mostrar à comunidade educativa o trabalho 
prático desenvolvido pela disciplina de EDM no 
decorrer do ano letivo (2024-25). 

Alexandre Oliveira Lourenço • Henrique 
Manuel Soares Antunes 

• Alunos: 
5º ano, 6º ano 

Apresentar trabalho realizado com as turmas 
em EM- 2º Ciclo; 
Vivenciar a "Cultura de palco". 

 
Ao longo do 

ano 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
3 
6 
7 
8 

Todos somos poucos Desenvolver atividades de melhoramento do 
espaço escolar em articulação com os familiares 
dos alunos e outros parceiros da comunidade 
escolar 

Ana Gisela Jordão Pinheiro • Cláudia Isabel 
Ferro Pinto Feiteira • Fernanda Maria de 
Abreu Ribeiro • Filipa Leonor Direito de 
Jesus • José Dinis Ferreira Pereira • Maria 
Otilia Ribeiro Antunes Paiva Simões • Ofélia 
Cristina Teixeira Fernandes Vieira • Sónia 
Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A- TM 

Melhorar o espaço escolar, tornando-o mais 
apelativo e garantindo aos alunos um maior 
conforto e gosto pela presença no espaço 
escolar. 

 
Ao longo do 

ano 
Outras 1 

2 
Podcast Companheiros 
de Leitura 

Juntámos a importância da leitura à esfera digital 
e criámos o Podcast "Companheiros de Leitura", 
um espaço de experiências de leitura em voz alta 
gravada e partilhada entre a comunidade 
educativa. Os textos selecionados partem de 
obras literárias trabalhadas com os alunos, bem 
como de trabalhos escritos pelos próprios 
enquanto autores ativos de produção literária. 

Anabela Maria Costa Leite • Patrícia Lúcia 
Junqueira Paisana Antunes Martins 

• Alunos: Todos os 
alunos 
• Docentes 

Criar novos contextos de aprendizagens para 
os alunos, com enfoque na leitura e na escrita; 
Utilizar a leitura em voz alta e a respetiva 
gravação enquanto ferramenta de treino da 
competência leitora, e impulsionadora do 
trabalho coletivo entre pares.  
Ampliar a divulgação da importância da leitura 
através do seu enquadramento na dimensão 
digital, utilizando o formato de podcast como 
estratégia criativa ao serviço do treino de 
competências pessoais, sociais, educativas e 
curriculares. 

 
Ao longo do 

ano 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
6 

Os pais vêm à escola Vinda dos pais à escola para falarem das suas 
profissões ou partilharem uma atividade 

Sara Marina Garcia dos Santos • Alunos: 
2º 2A-SJ, 2º 2B 
-SJ, 2º 2C-SJ 

Partilha de conhecimentos e experiências entre 
a escola e a família. 

 
Ao longo do 

ano 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 

Vamos de transportes Levar os alunos a conhecer diferentes locais, 
através do uso da rede pública de transportes. 

Sara Marina Garcia dos Santos • Alunos: 2º 2A-SJ - reconhecer a importância do uso dos 
transportes públicos 
- conhecer o património cultura e natural 
- estabelecer relações sociais fora do espaço 
escolar 

 
Ao longo do 

ano 
Departamento 
de Matemática 

e Ciências 
Experimentais 

1 
2 
4 
7 
8 

Liberdade, alimentação 
saudável e sustentável 

Projeto interdisciplinar CN_FQ_EV_CD Hugo Alexandre Nogueira Paiva • Jorge 
Osvaldo Dias Santos Gonçalves • Liliana 
Patrícia de Sousa Miranda • Maria de 
Lourdes Quental Valente • Maria Helena 
Ribeiro Afonso de Matos • Maria Patricia da 
Silva Dias • Mónica Susana Baptista 
Oliveira Cruz • Vívian Ivanise Dias de 
Almeida Romão de Matos 

• Alunos: 
8º ano, 9º ano 

Valorizar as manifestações artísticas dos 
alunos; 
Sensibilizar para a importância do 
conhecimento de uma alimentação saudável e 
sustentável; 
Alertar para a relação alimentação , saúde e 
ambiente; 
Proporcionar diferentes cenários de 
aprendizagem; 
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PE 
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Público-Alvo 
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Ao longo do 

ano 
Departamento 
de Educação 

Especial 

6 Campanha de Recolha 
de Alimentos para o 
CROACS 

Campanha de recolha de alimentos para os 
animais do Centro de Recolha Oficial de Animais 
de Companhia do Seixal. 

Anabela Maria Costa Leite • Alunos: Todos os 
alunos 
• Docentes 
• Pessoal Não Docente 
• Encarregados de 
Educação 
•  Colaboradores 

Sensibilizar para a proteção dos animais de 
companhia; promover atitudes de cidadania 
ativa . 

 
Ao longo do 

ano 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 
6 
7 

Tecendo o futuro: 
costura e 
sustentabilidade na 
comunidade 

Realizar desenhos que representem cada um dos 
alunos 
Realizar bonecos de pano que representem cada 
um dos alunos, através da costura 
Criar fantoches 
Fazer teares 
Aprender a tecer 
Realizar encontros no centro de dia da Torre da 
Marinha 
Realizar atividades com os idosos no centro de 
dia (contar histórias e ouvir histórias, tecer 
histórias) 

Ana Gisela Jordão Pinheiro • Fernanda 
Maria de Abreu Ribeiro • Filipa Leonor 
Direito de Jesus • Sónia Silva da Costa 

• Alunos: 
1º 1A-TM, 3º 
3A-TM, 4º 4A- TM 

Criar espaços de encontro entre as crianças e 
os idosos 
Aprender a costurar 
Criar laços 
Sensibilizar para a inclusão social 
Desenvolver competências de comunicação 
Desenvolver a relação interpessoal 

 
Ao longo do 

ano 
Departamento 

de 1º Ciclo 
1 
2 

Robótica das emoções Realizar atividades de iniciação à robótica, 
conciliando as mesmas com as atividades de 
oferta complementar dirigidas ao 1º ano, com o 
tema das emoções. 

Cláudia Isabel Ferro Pinto Feiteira • Ofélia 
Cristina Teixeira Fernandes Vieira 

• Alunos: 1º 1A-TM Aprender a regular emoções 
Desenvolver atividades de iniciação à robótica 
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PE 
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Dinamizadores 

 
Público-Alvo 

 
Objetivos Atividade 

 
Ao longo do 

ano 
Outras 7 Junior Achievement A Europa e EU Lúcia Maria Matos Pinto • Alunos: Todos 

os alunos 
Definir: região, recursos, negócios e 
empreendedorismo 
 
Identificar recursos naturais, humanos e de capital 
 
Localizar um negócio da sua escolha numa região 
 
Analisar os recursos em diferentes regiões 
 
Listar os recursos necessários no seu negócio para 
produzir um bem ou serviço 
 
Decidir um local para implementar o seu negócio 
com base nos recursos existentes 
 
Compreender que o acrescento de valor às 
matérias-primas as torna apelativas nos 
consumidores 
 
Descrever como o valor acrescentado de um produto, 
através da produção e de serviços, afeta o preço 
 
Identificar vantagens e desvantagens de produzir 
em determinados países 
 
Definir lucro, despesa, lucro e prejuízo 
 
Demonstrar como uma empresa determina as 
receitas e despesas 
 
Definir escassez e como esta obriga as pessoas a 
fazerem escolhas 
 
Identificar o básico: o quê, como e quem as pessoas 
enfrentam em todas as economias 
 
Identificar os recursos envolvidos na produção do 
produto 

Definir economia e especialização Reconhecer a 

interdependência económica 

dentro de uma região e entre diferentes regiões 

Compreender a importância do fluxo de dinheiro 
para os negócios 
 
Registar as receitas e despesas de um negócio 

Calcular lucro e prejuízo 

Reconhecer o papel do crédito (empréstimos) no 
mundo dos negócios 

 

 


	Cada tipologia tem uma cor associada que pode consultar na lista seguinte:
	Atividades

