
 

 
 

        SEMANA DA PREVENÇÃO NA SAÚDE 

02/12  03/12 04/12 05/12 
3ª FEIRA  4ª FEIRA  5ª FEIRA  6ª FEIRA 

MANHÃ 

Local: Auditório Local: Auditório Local: Auditório Local: Auditório 

Palestra - turmas do 5º ano: 
“Dependência de Ecrã e as 

Perturbações no Sono” 

Palestra - turmas do 7º ano: 
“Dependência de Ecrãs e 

Comportamentos 
Agressivos” 

Palestra - turmas do 5º ano: 
“Saúde Oral” 

 

Palestra - turmas do 9º ano: 
“Infeções Sexualmente 

Transmissíveis” 
 

Local: Átrio Local: Exterior TARDE Local: Posto Médico 

Inauguração do Mural 
“Prevenção na Saúde” 

 
Distribuição de fruta   

Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa com 
Deficiência: “NA TUA PELE” 

APCAS e Dep. de Ed. Especial 

Corta – Mato AENA 
 

Grupo de Educação Física 

Local: Auditório  

 
Rastreio do IMC para docentes 

e não docentes 
 

Grupo de Educação Física 

Palestra - turmas do 6º ano: 
“Nutrição e Hábitos de Vida 

Saudáveis” 

Palestra - Encarregados de 
Educação: “Nutrição e 

Hábitos de Vida Saudáveis” 

TARDE 
 
 
 

Local: Auditório 

Palestra - turmas 8º ano + 6º: 
 “Alimentação Saudável” 

 


