
 

 

Mês Europeu da Cibersegurança 

Ação de Sensibilização – Disciplina de TIC 

Durante este Mês Europeu da Cibersegurança, a disciplina de TIC irá 

dinamizar um conjunto de ações de sensibilização e sessões de 
brainstorming com as turmas do 5.º ao 9.º ano, com o objetivo de promover 

a consciencialização dos alunos sobre a importância da segurança digital. 

Ao longo destas atividades, serão abordados temas fundamentais para uma 

navegação segura e responsável na internet, tais como: 

 Identificação de situações de cyberbullying e estratégias para reagir de forma 
adequada; 

 Segurança das palavras-passe e boas práticas na sua criação e gestão; 
 Privacidade online e proteção da identidade digital; 
 Riscos associados à partilha de dados pessoais; 
 Comportamento responsável nas redes sociais. 

Estas iniciativas pretendem incentivar os alunos a refletir sobre os desafios e 
responsabilidades no mundo digital, promovendo uma cultura de segurança, respeito 
e cidadania digital. 
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